
Let’s talk - Immer dienstags von 11:15 – 12:45 Uhr

Dienstag, 05.05.2026 Offenes Café
Dienstag, 12.05.2026 Basic Thema: Umgang mit Krisen

mit Anmeldung
Dienstag, 19.05.2026 Basic Thema: Umgang mit Krisen

mit Anmeldung
Dienstag, 26.05.2026 Offenes Café
Dienstag, 02.06.2026 Bunt + wandelbar – ein kunsttherapeutisches Angebot

mit Anmeldung
Dienstag, 09.06.2026 Bunt + wandelbar – ein kunsttherapeutisches Angebot

mit Anmeldung
Dienstag, 16.06.2026 Bunt + wandelbar – ein kunsttherapeutisches Angebot

mit Anmeldung
Dienstag, 23.06.2026 Offenes Café
Dienstag, 30.06.2026 Walk and feel

mit Anmeldung
Dienstag, 07.07.2026 Offenes Café
Dienstag, 14.07.2026 Offenes Café
Dienstag, 21.07.2026 Offenes Café
Dienstag, 28.07.2026 Basic Thema: Gefühle und Emotionen verstehen

mit Anmeldung
Dienstag, 04.08.2026 Basic Thema: Gefühle und Emotionen verstehen

mit Anmeldung
Dienstag, 11.08.2026 Basic Thema: Gefühle und Emotionen verstehen

mit Anmeldung
Dienstag, 18.08.2026 Offenes Café
Dienstag, 25.08.2026 Rückblick und Aussicht: Gemeinsame Überlegung 

kommender Basics-Themen
mit Anmeldung

Dienstag, 01.09.2026 Offenes Café


